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NAZIV JELA

Aromaticna palenta sa
sirom i susenim
paradajzom

Potaz od kukuruza Secerca

PileCi file u sosu od vrganja

Proteinski Sejk od vanile
200m|

Buddha Bowl

miks zelenih salata, kukuruz
secerac, edamame, piletina, kinoa,
sargarepa

NAZIV JELA

Ovsena kasa sa svezim
vocem

Junecéa ragu Corba

Rustic Chili Carne sa
integralnom rizom

Grcki jogurt sa Ciom,
inulinom i crvenim voéem

Vitaminska salata sa
pileCim fileom, mocarelom |
semenkama

NAZIV JELA

Integralna pita sa povrcem

Indijski potaz od socCiva |
kurkume

Fileti dimljene pastrmke sa
dalmatinskim varivom

Carrot Cake

Salata sa tofu sirom, vege
kuglicama od kurkume |
miksom zelene salate

NAZIV JELA

Hrono proja + kiselo mleko

Vitaminska corba sa
povréem

Svedske ¢ufte na pire

Krompiru

KolaC od jabuke i jezgrastog
vocCa

PileCa aromatiCna pasteta
na integralnom hlebu

NAZIV JELA

Omlet sa spanacem i krem
sirom

Krem supa od bundeve |
manga

CureCi burger sa aromaticnim
njokama

Green Bomb - sveze cedeni sok

Vitamin C, vitamin K, vitamin A, Folat, Gvozde

Salata sa lososom,
kuskusom, brokolijem,
maslinama, baby
spanacem

NAZIV JELA

Slani mafini sa integralnim
zitaricama

Raw kuglice

PileCi batak sa grilovanim
povréem

Stapici od povrca sa
kremom od humusa

Bolonjez sa rezancima od
povréa

PROTEINSKI PAKET

PROTEINI

20¢g

13¢g

48g
20g

42¢

PROTEINI

328

30g

4bg
23¢

44¢

PROTEINI

288

228

44¢
8

338¢

PROTEINI

30g

20g

4bg
13g

38¢

PROTEINI

34g

13g

4bg

42¢g

PROTEINI

23¢g

14g

4bg
13¢g

45¢g

UH
4bg

20¢g

12¢g
10g

3bg

UH
48g

lbg

h2g
20g

13g

UH
44¢

30g

328
31g

26¢g

UH
38¢

20¢g

40g
30bg

32¢

UH

10g

23¢g

44¢g
14g

od toga seceri 10g

3bg

VLAKNA

VLAKNA

VLAKNA

VLAKNA

VLAKNA

/8

VLAKNA

2400 kcal

KALORUE

420kcal

240kcal

520kcal
160kcal

520kcal

KALORUE

A 30kcal

300kcal

620kcal
300kcal

520kcal

KALORUE

410kcal

230kcal

560kcal
230kcal

A30kcal

KALORUE

420kcal

240kcal

620kcal
330kcal

500kcal

KALORUE

410kcal

240kcal

620kcal
/0kcal

520kcal

KALORUE

410kcal

300kcal

560kcal
320kcal

500kcal




