PAKET ZA MRSAVLJEN]E 1300 keal

Domaca granola sa vocem |

Potaz od celera, karfiola |

Piletina Tikka Masala sa
UZ|NA 2 Proteinski Sejk od vanile 160k |
200ml Cd

Salata sa brokolijem,
VECERA pileéim fileom, rotkvicama, 200kcal
semenkama, kuskusom

Pileca krem Corba sa

Quesadilla sa jajima |

Chili con Carne sa njokama
od krompira 52g 450kcal
_“ S

Medit ka salat
Domaca heIJdlna plta sa

Humus sa jajima,

krastavcem, Cerijem i 9g 150kca|

paprlkom

e __ 26¢ 148kca
UENA __ 10g 150kea

X Punjene tikvice sa

UZ|NA 9 Grcki jogurt sa bobiCastim 150kea]

vocem i ¢iom

/elena salata sa ramstekom,
jajima, krastavcem, Cerijem,
brokolijem, kupusom, ZOOkcaI
matovilcem
Jaja sa avokadom,
paradajzom, mladim sirom 300 kcal
na integralnom tostu

UZI NA 1 Zeleni vitaminski potaZ 1 50kcal

Rolovana piletina sa
dimljenim sirom i svezim

zacinima
Domaca pita sa visSnhjama

Salata sa cveklom,
batatom, svezim kozijim
sirom, persunom i orahom
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VECERA 200kcal
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Proja od kuskusa i povrca

DORUCAK e

Minestrone supa sa

Cureée $nicle u susamu sa
RUCAK batatom

VA

PileCi StapiCi u susamu sa
tzatziki sosem | salatom

350kcal

150kcal

A50kcal

240kcal
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