PAKET A MRSAVLJEN]E

1300 kcal

Frittata sa povrcem |
DORUCAK dlmljenom Curetmom -- 6g 35Okca|
Potaz od k f |
Healthy hrskava plletlna sa
_ __ 28g _ 448ikcal
Protemskl puding od
_ - 1s0kcal

. Salata od avokada, baby
VECERA spanad¢, krastavac, mladi 200kcal
sir, pileci file 1 svezi zacCini

Banana Bread sa vocem i

PON

UT0

__ 376 450kca
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. Proteinska salata sa
VECERA leblebijom, baby spanac, 13¢g bg 19¢ bg 200kcal
ceri, jaja, ¢ureci file, cvekla

Aromatlcnl Iosos u belom
RUCAK T o _ 31g 450kca
_“ 2w o

X Vege Cufte u paradajz sosu

Jaja sa peCurkama,
DORUCAK mocarelom i baby og 300kcal
spanacéem
RUCAK Piletina u kokosovom mleku 36 6 5 4—48k |
sa kuskusom i prokeljom g g Ca
__ g _ 150kca

Projice od kozijeg sira | _ 348 keal

povréa
190kcal

B
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VECERA

DORUCAK

Proteinski Sejk od crvenog
voca - 200ml|

UZINA 1
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Riblje pljeskavice na pireu od

RUCAK batata | dumbira

VA

VECERA Vege lazanja od povrca

Rolat sa dimljenom
piletinom 1 sirom

OraSasti plodovi i suvo voce

Cureda rolada sa mocarelom
| susenim cerijem

A4 /kcal
150kcal
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240kcal

DORUCAK 346kcal
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UZINA 1 1 50kcal
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UZINA 2

Sveze sezonsko voce
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Kinoa salata sa
edamamama, pile¢im
filleom, paprikom, iceberg i
citrusima

VECERA 205kcal




