A 4

MUSKI PAKET

02.03. - 07.03.

1900 kcal

DORUCAK

UZINA 1

RUCAK

UZINA 2

VECERA

DORUCAK

UZINA 1

RUCAK

UZINA 2

VECERA

DORUCAK

UZINA 1

RUCAK

UZINA 2

VECERA

DORUCAK

UZINA 1

RUCAK

UZINA 2

VECERA

DORUCAK

UZINA 1

RUCAK

UZINA 2

VECERA

DORUCAK

UZINA 1

RUCAK

UZINA 2

VECERA

NAZIV JELA

PoSirana jaja sa cure¢im
prsima na integralnom
hlebu

Potaz od celera, karfiola |
lesnika

Piletina Tika Masala sa
integralnom rizom

Proteinski Sejk od vanile

Salata sa brokolijem,
pileCim fileom, rotkvicama,
semenkama, kuskusom

NAZIV JELA

Domaca heljdina pita sa
sirom i spanacem

Pileca krem Corba sa
povréem

Chili con Carne sa njokama
od krompira

Kola¢ sa crvenim vocem

PileCi pate sa integralnim
hlebom | mikrobiljem

NAZIV JELA

Proja od kuskusa i povrca
+ Jjogurt

Humus sa jajima,
krastavcem, cerijem |
paprikom

Pastrmka na rizotu od
bundeve

Mus od cokolade sa
lesnikom

Sumski gula$ sa leblebijom

NAZIV JELA

Integralni mafini + kiselo
mleko

Krem Corba od paradajza

PileCi burger sa povréem |
salatom

Grcki jogurt sa bobicastim
vocem i Ciom

/elena salata sa ramstekom,
jajima, krastavcem, Cerijem,
brokolijem, kupusom,
matovilcem

NAZIV JELA

Domaca granola sa vocem |
orasastim plodovima

Zeleni vitaminski potaz

Rolovana piletina sa
dimljenim sirom i svezim
zacinima

Domaca pita sa visnjama

Salata sa cveklom,
batatom, svezim kozijim
sirom, persunom i orahom

NAZIV JELA

Omlet sa povréem

Minestrone supa sa
povréem

Curece Snicle u susamu sa
batatom

Sezonsko voce

Integralna tortilja sa
povréem i hrskavom
piletinom

PROTEINI

30g

o8

45¢g
2bg

32¢

PROTEINI

228

138¢g

38¢
08

238¢g

PROTEINI

138¢g

14g

30bg
og

13¢g

PROTEINI

20g

4g

42¢g
15g

38¢

PROTEINI

12¢

og

bh2¢g
48

lbg

PROTEINI

26¢g

38

48g
28

34g

VLAKNA

VLAKNA

VLAKNA

VLAKNA

VLAKNA

VLAKNA

KALORIJE

510kcal

195kcal

620kcal
190kcal

38bkcal

KALORUE

515kcal

2 10kcal

04 0kcal
2 15kcal

360kcal

KALORIJE

500kcal

2 30kcal

590kcal
225kcal

35bkcal

KALORIJE

520kcal

1 75kcal

o15kcal
2 10kcal

3380kcal

KALORUE

A90kcal

160kcal

o35kcal
2 30kcal

36bkcal

KALORIJE

H2bkcal

180kcal

600kcal
180kcal

41 b5kcal




